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国
際
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
協
会
は
、 

９
月

21
日
を 

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
デ
ー
」、
９

月
を 

「
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
」 

と
定

め
、
認
知
症
へ
の
理
解
を
呼
び
か
け
て
い
ま

す
。認

知
症
と
は

　
脳
の
病
気
な
ど
が
原
因
で
認
知
機
能
が
低

下
し
、
日
常
生
活
に
支
障
を
き
た
す
状
態
で

す
。
高
齢
者
の
５
人
に
１
人
が
認
知
症
に
な

る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

●
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
認
知
症
を
正
し
く
理
解
し
て
い
た
だ
く
た

め
の
講
座
で
す
。
地
域
や
学
校
、
職
場
な
ど

で
開
催
し
て
い
ま
す
。

●
認
知
症
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク（
認
知
症
ケ
ア
パ
ス
）

　

認
知
症
の
理
解
、
診
断
と
治
療
、
接
し

方
、
利
用
で
き
る
サ
ー
ビ
ス
等
に
つ
い
て
ま

と
め
た
も
の
で
す
。 （
高
齢
福
祉
課
で
配
布
）

認
知
症
の
方
や
家
族
が
集
え
る
場

●
認
知
症
カ
フ
ェ

　
認
知
症
の
方
や
そ
の
家
族
、
地
域
の
人
々

な
ど
が
気
軽
に
集
ま
り
、
お
茶
を
飲
み
な
が

ら
ひ
と
時
を
過
ご
せ
る
場
所
で
す
。

・
い
ち
ご
の
花

　
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
南 （
樅
山
町
40
ー
２
） 

・
オ
レ
ン
ジ	

ま
い
ら

　
い
ぬ
か
ふ
ぇ 

ま
い
ら （
日
吉
町
８
４
６
）

・
ア
ダ
ー
ジ
ョ

　
上
都
賀
総
合
病
院
内 （
下
田
町
１
ー
１
０
３
３
）

※
オ
レ
ン
ジ 

ま
い
ら
と
ア
ダ
ー
ジ
ョ
は
、
新

　
型
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
現
在
休
止
中
。

●
介
護
者
の
会

　
介
護
を
し
て
い
る
方
と
介
護
を
終
え
た
方

が
集
い
、
悩
み
ご
と
や
困
り
ご
と
、
気
持
ち

な
ど
を
話
し
合
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

と　
き　
原
則
毎
月
第
４
木
曜
日

　
　
　
　
午
前
10
時
～
正
午

と
こ
ろ　
市
民
情
報
セ
ン
タ
ー
１
階　
研
修
室

　本会は設立から30年になります。当
時、認知症は「ぼけ」と言われ、介護
保険も情報がなく、介護者の負担の大
きい時代でした。今は情報も多く、制
度も充実していますが、悲しみ、やる
せなさ、辛さは時代が移っても変わり
ません。仲間とつながることは、介護
者としての関わり方を模索する助けに
なります。ひとりで抱えこまず、一歩
出てぜひ仲間とつながってください。
　「認知症の人から家族へのメッセージ」として、「いつも
ありがとう」 「温かく見守ってくれてうれしい」とありま
した。認知症の人は常に感謝の気持ちを持っているのだと
思います。

鹿沼市介護者の会
西澤	三好子	会長

高
齢
福
祉
課
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
係　
☎

（63）
２
１
７
５

９
月
は

９
月
は
世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間

世
界
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
月
間
で
す
で
す

		

屋
外
広
告
物
と
は

　
「
屋
外
広
告
物
」
は
、
看
板
、
立
看
板
、

は
り
紙
な
ど
の
、
常
時
ま
た
は
一
定
の
期
間

継
続
し
て
屋
外
で
公
衆
に
表
示
さ
れ
る
広
告

物
の
こ
と
で
す
。

　
屋
外
広
告
物
は
表
示
す
る
際
の
ル
ー
ル
が

定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
表
示
す
る
際
に
は
許
可
が
必
要
に

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
許
可
の
基
準
は
、

地
域
や
広
告
物
の
種
類
に
よ
っ
て
異
な
り
ま

す
の
で
、
掲
示
す
る
際
は
、
必
ず
市
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

 		

適
切
に
管
理
し
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
老
朽
化
等
に
よ
る
看
板
（
屋
外
広

告
物
）
の
落
下
等
の
事
故
が
発
生
し
て
お

り
、
屋
外
広
告
物
の
安
全
確
保
が
問
題
と
な

っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
事
故
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
屋

外
広
告
物
の
安
全
点
検
が
必
要
不
可
欠
で

す
。
そ
の
た
め
、
屋
外
広
告
物
の
設
置
者

は
、
定
期
的
な
安
全
点
検
を
行
う
こ
と
を
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

日
頃
の
安
全
点
検
と
専
門
家
に
よ
る
定

期
的
な
点
検
・
メ
ン
テ
ナ
ン
ス
を
欠
か
さ
ず

行
い
、
良
好
な
景
観
の
形
成
を
推
進
し
、
屋

外
広
告
物
に
よ
る
事
故
を
未
然
に
防
ぎ
ま

し
ょ
う
。

このような状態の屋外広告物は危険です。適正な管理をお願いします。

９
月
１
日
～
10
日
は 「
屋
外
広
告
物
適
正
化
旬
間
」 

で
す

あ
な
た
の
身
の
回
り
の
看
板
は
大
丈
夫
で
す
か
？

都
市
計
画
課
都
市
計
画
係　
☎

（63）
２
２
０
９

汚れたり、塗料
のはがれたもの

破損したもの

落下のおそれ
のあるもの

交通の安全を
阻害するおそ
れのあるもの


